МРТ органов брюшной полости, МРТ желчных протоков
(МРХПГ)

· В течение 3 дней перед исследованием необходимо принимать «Эспумизан» (по 1 капсуле
· 3 раза в день).
· За 1 день до исследования исключить из рациона овощи, фрукты, молочные продукты,
· газированные напитки, хлеб. Можно употреблять каши, бульон, отварное мясо, рыбу, курицу,
· сыр, масло и печенье.
· Процедура проводится строго натощак или не ранее чем, через 6 часов после приема пищи.
· За 3 часа до исследования необходимо воздержаться от приема любой жидкости, курения
· и жевательной резинки.
· За 3 часа до исследования нужно выпить 2 таблетки «Но-Шпа» по 40 мг.
· При непереносимости, принять 2 таблетки препарата «Дюспаталин» или «Бускопан». 
· Перед исследованием опорожнить мочевой пузырь.


МРТ органов малого таза (матка, предстательная железа)

МРТ матки и яичников:
· Выполняется на 7–12 день менструального цикла, строго после менструации.
· При необходимости, исследование можно проводить во вторую фазу цикла.
· Возможно только через 1,5 месяца после диагностического выскабливания полости матки
· и цервикального канала, или по согласованию с лечащим врачом.

МРТ предстательной железы

Возможно только через 1,5 месяца после пункционной биопсии, в противном случае – по согласованию с лечащим врачом.

Общие правила:
· За 3 дня до исследования исключить из рациона овощи, фрукты, молочные продукты,
· газированные напитки, хлеб. Можно употреблять каши, бульон, отварноемясо, рыбу, курицу, сыр, масло и печенье.
· В течение 3 дней перед исследованием принимать таблетки «Эспумизан» (по 1 капсуле 3 раза в день).
· Последний прием пищи за 2–3 часа до исследования.
· За 3 часа до исследования нужно выпить 2 таблетки «Но-Шпа» по 40 мг. При непереносимости, принять 2 таблетки препарата «Дюспаталин» или «Бускопан». 
· За 1 час до исследования выпить 300-500 мл негазированной питьевой воды (мочевой пузырь не опорожнять).


МРТ органов малого таза (прямая кишка)

· После проведения колоноскопии МРТ прямой кишки назначают через 5–7 дней.
· В течение 3 дней перед исследованием принимать таблетки «Эспумизан» (по 1 капсуле 3 раза в день).
· За 1 день до исследования исключить из рациона овощи, фрукты, молочные продукты, газированные напитки, хлеб. Можно употреблять каши, бульон, отварноемясо, рыбу, курицу, сыр, масло и печенье.
· Подготовка кишечника: за 1 день до исследования нужно использовать щадящие микроклизмы (Микролакс). При наличии колостомы для очистки отключённого отдела кишки используются
· очистительные клизмы. Наконечник клизмы — в устье отключённого отдела, после стула – очистительная клизма в задний проход, до чистой воды. С собой необходимо иметь сменный калоприёмник.
· Последний прием пищи за 2–3 часа до исследования.
· За 3 часа до исследования нужно выпить 2 таблетки «Но-шпа» по 40 мг. При непереносимости, принять 2 таблетки препарата «Дюспаталин» или «Бускопан». 
· Перед исследованием необходимо опорожнить мочевой пузырь.









МРТ мочевого пузыря 

· После проведения цистоскопии МРТ мочевого пузыря назначают через 5–7 дней.
· За 3 дня до исследования исключить из рациона овощи, фрукты, молочные продукты, газированные напитки, хлеб. Можно употреблять каши, бульон, отварноемясо, рыбу, курицу, сыр, масло и печенье.
· В течение 3 дней перед исследованием принимать таблетки «Эспумизан» (по 1 капсуле 3 раза в день).
· Последний прием пищи за 2–3 часа до исследования.
· За 3 часа до исследования нужно выпить 3 таблетки «Но-шпа» по 40 мг. При непереносимости, принять 2 таблетки препарата «Дюспаталин» или «Бускопан».
· За 1 час до исследования выпить 1000 мл негазированной питьевой воды (мочевой пузырь не опорожнять).



МРТ с внутривенным контрастированием

· Между КТ с контрастом и МРТ с контрастом, а также между двумя процедурами МРТ с контрастом необходим перерыв не менее 36 часов.
· Процедура проводится через 2–3 часа после приема пищи. Допускается прием лекарств (запить небольшим количеством воды).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ К ВЫПОЛНЕНИЮ МРТ
С КОНТРАСТИРОВАНИЕМ ЯВЛЯЮТСЯ

· Прохождение предшествующего исследования с контрастом (МРТ, КТ, рентгенография) менее 36 часов назад.
· Любые ранее перенесенные побочные реакции на контрастный препарат для МРТ.
· Поливалентная лекарственная аллергия в анамнезе.
· Острая и хроническая почечная недостаточность (снижение клубочковой фильтрации от 30 мл/мин/1,73 м и ниже).
· [bookmark: _GoBack]Тяжелая форма бронхиальной астмы.
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